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Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwiazku Sportowego Lublin

94. PZLA Mistrzostwa Polski
w Lekkie] Atletyce — Lublin 20-22.07.2018

Dzien 1

20.07.2018 (piatek)

09:00 10000 chéd M
10:00 5000 chod K

13:50 Trojskok M
14:00 100 M preel
14:20 100 K preel
14:45 400 ppt M el
15:05 400 ppt K el
15:40 Oszczep M
17:00 Otwarcie
17:20 Trojskok K
17:20 400 M el
17:35 Tyczka K
17:40 400 K el
18:00 3000 prz K
18:15 100 M el
18:35 100 K el
18:45 Mtot M
18:55 1500 K F
19:10 1500 M F
19:25 100 M F
19:40 100K F
19:55 3000 prz M

&= LUBLIN2018.PL

Dzien 2

21.07.2018 (sobota)

16:20 Wzwyz K
17:20 200 K el
17:40 200 M el
17:45 Dysk K
18:10 800 M el
18:30 800 K el
18:45 Wzwyz M
19:10 Dysk M
19:20 400 ppt M F
19:40 400 ppt K F
19:55 400K F
20:10 400 M F
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Dzien 3

22.07.2018 (niedziela)

13:00 Mtot K
13:10 W dal K
14:00 Tyczka M
14:20 Kula M
14:35 200K F
14:45 200 M F
15:05 110 ppt M el
15:20 W dal M
15:25 100 ppt K el
15:30 Oszczep K
15:45 800 M F
16:00 800 K F
16:15 110 ppt M F
16:20 Kula K
16:30 100 ppt K F
16:45 5000 K
17:10 5000 M
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